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- Tên Sáng kiến: Xây dựng và tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng trong các tiết sinh hoạt chủ nhiệm cho học sinh trung cấp năm thứ nhất hệ 9+3 ở trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Tp.Hồ Chí Minh
- Tên người viết sáng kiến: Hoàng Thị Trang
- Chức vụ: Giảng viên

- Đơn vị công tác: Khoa Lý luận Chính trị

1. Thực trạng 
Tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng trong các tiết sinh hoạt chủ nhiệm có vai trò rất lớn trong việc góp phần hình thành nhân cách, giáo dục lý tưởng, truyền thống, đạo đức và kỹ năng sống cho học sinh trung cấp năm thứ nhất hệ 9+3. Thế nhưng qua thực tế làm công tác chủ  nhiệm, tôi nhận thấy vì nhiều lí do khác nhau rất ít giáo viên chủ nhiệm quan tâm đúng mức đến sự cần thiết phải xây dựng và tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng trong các tiết sinh hoạt chủ nhiệm của mình. 
Có nhiều nguyên nhân dẫn đến việc giáo viên chủ nhiệm chưa quan tâm đúng mức đến việc xây dựng và tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng trong các tiết sinh hoạt chủ nhiệm.

Thứ nhất: Hầu hết giáo viên chủ nhiệm hiện nay của trường đều chưa được hướng dẫn cụ thể về cách thức xây dựng và tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng trong các tiết sinh hoạt chủ nhiệm. Công tác chủ nhiệm hiện nay ở trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh chủ yếu là kiêm nhiệm. Trên thực tế, chưa có một khoá đào tạo chính thức hay tập huấn nào dành cho giáo viên chủ nhiệm. Cán bộ, giáo viên, nhân viên làm công tác chủ nhiệm hiện nay của trường chủ yếu bằng kinh nghiệm của bản thân, cộng với trao đổi học hỏi từ bạn bè, đồng nghiệp và các phương tiện thông tin đại chúng, rất ít giáo viên có năng lực làm chủ nhiệm lớp thực sự. Vì vậy, một số giáo viên chủ nhiệm rất lúng túng trong việc tổ chức các tiết sinh hoạt lớp, chủ yếu thực hiện công việc theo dõi học sinh hằng tuần, nhắc nhở học sinh vi phạm nội quy, thậm chí có nhiều tiết sinh hoạt lớp giáo viên chủ nhiệm dành hẳn luôn một tiết để la mắng học sinh, làm cho học sinh cảm thấy “sợ” tiết sinh hoạt vì nó áp lực nặng nề. 
Thứ hai: Để xây dựng và tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng trong các tiết sinh hoạt chủ nhiệm cần rất nhiều thời gian, công sức và tâm huyết. Trong khi đó, đội ngũ cán bộ, giáo viên, nhân viên đảm nhận công tác chủ nhiệm hiện nay của trường lại quá bận về công tác chuyên môn, quá tải về công việc nên ít quan tâm đến việc xây dựng và tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng trong các tiết sinh hoạt chủ nhiệm thu hút được sự quan tâm, hứng thú của các em. 
Thứ ba: Số tiết dành cho giáo viên chủ nhiệm các lớp trung cấp hệ 9+3 cũng không nhiều, chỉ 2 tiết/ tuần, chưa tương xứng với công sức giáo viên đầu tư vào công tác chủ nhiệm cũng là lý do giáo viên chủ nhiệm chưa dành nhiều thời gian, công sức và tâm huyết cho việc xây dựng và tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng trong các tiết sinh hoạt chủ nhiệm.

Thứ tư: Xuất phát từ những thiếu sót từ phía đội ngũ cán bộ, giáo viên, nhân viên làm công tác chủ nhiệm. Phải thẳng thắn thừa nhận rằng một bộ phận không nhỏ cán bộ, giáo viên, nhân viên đảm nhận công tác chủ nhiệm hiện nay của trường chưa thật nhiệt tình, tâm huyết, một phần do công việc giảng dạy, chuyên môn chiếm nhiều thời gian, hiệu quả công tác chủ nhiệm ít nhiều bị ảnh hưởng, một phần khác là do giáo viên chủ nhiệm tiến hành công việc khá cảm tính, chưa có phương pháp chủ nhiệm sáng tạo thích hợp. 

Thực tiễn xã hội hiện nay yêu cầu để hội nhập, làm việc, tồn tại học sinh – sinh viên ngoài kiến thức chuyên môn đã được trang bị khi ngồi trên ghế nhà trường còn phải có những kĩ năng sống cơ bản. Việc giáo dục kĩ năng sống cho học sinh – sinh viên nói chung, học sinh trung cấp nói riêng ở trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh trong những năm qua mặc dù được lãnh đạo nhà trường hết sức quan tâm nhưng hiệu quả vẫn còn nhiều hạn chế. Kỹ năng sống của học sinh – sinh viên, đặc biệt là học  sinh trung cấp còn rất nhiều khiếm khuyết. Phần lớn các em không biết, không hiểu và thiếu rất nhiều kĩ năng sống, biểu hiện qua hành vi ứng xử không phù hợp trong xã hội, sự ứng phó hạn chế với các tình huống trong cuộc sống như: ứng xử thiếu văn hóa trong giao tiếp nơi công cộng; thiếu lễ độ với thầy cô giáo, cha mẹ và người lớn tuổi; chưa có ý thức bảo vệ môi trường, giữ gìn vệ sinh công cộng, gây phiền hà cho người khác khi sử dụng điện thoại di động…Ở lứa tuổi học sinh trung cấp hệ 9+3, tâm sinh lí của các em đang phát triển mạnh, các em có nhiều nhu cầu hiểu biết, tìm tòi, bắt chước, thích giao lưu, đua đòi, thích sự khẳng định mình..., trong khi kiến thức về xã hội, gia đình, sự hiểu biết về pháp luật còn hạn chế nên chiều hướng học sinh hư, lười học, hiện tượng bỏ giờ, trốn tiết, vi phạm pháp luật, vi phạm đạo đức ngày càng nhiều gây không ít khó khăn cho công tác chủ nhiệm.
Để góp phần vào việc giáo dục lý tưởng, truyền thống, đạo đức và kỹ năng sống cho các em một cách có hiệu quả, việc xây dựng và tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng trong các tiết sinh hoạt chủ nhiệm theo tôi là rất quan trọng và rất cần được thực hiện ở tất cả các lớp trung cấp hệ 9+3 nhằm đáp ứng yêu cầu đổi mới căn bản toàn diện giáo dục và đào tạo hiện nay ở trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Hồ Chí Minh như Điều 2, Luật Giáo dục năm 2005 đã khẳng định: “Mục tiêu giáo dục là đào tạo con người Việt Nam phát triển toàn diện, có đạo đức, tri thức, sức khoẻ, thẩm mỹ và nghề nghiệp, trung thành với lý tưởng độc lập dân tộc và chủ nghĩa xã hội; hình thành và bồi dưỡng nhân cách, phẩm chất và năng lực của công dân, đáp ứng yêu cầu của sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc”. 
2. Nội dung sáng kiến
Sáng kiến của tác giả được viết với 03 nội dung cơ bản:

Thứ nhất: Phần đặt vấn đề

Trong phần này, tác giả đã nêu lên tính cấp thiết của việc xây dựng và tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng nhằm góp phần nâng cao chất lượng, hiệu quả của tiết sinh hoạt chủ nhiệm đối với học sinh trung cấp năm thứ nhất hệ 9+3 trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Tp.Hồ Chí Minh hiện nay.
Thứ hai: Phần nội dung

Trên cơ sở tìm hiểu việc thực hiện các tiết sinh hoạt chủ nhiệm ở trường trung học phổ thông, sự chia sẻ của các thầy cô giáo trên các phương tiện thông tin đại chúng, từ thực tế giảng dạy và làm công tác chủ nhiệm lớp, tác giả xin được chia sẻ một số biện pháp xây dựng và tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng trong tiết sinh hoạt chủ nhiệm đối với học sinh trung cấp năm thứ nhất hệ 9+3 ở trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Tp.Hồ Chí Minh mà tác giả đã và đang thực hiện và đem lại một số hiệu quả nhất định trong tiết sinh hoạt chủ nhiệm. 

Thứ nhất: Đối với việc xây dựng các chủ đề sinh hoạt theo tháng, tác giả đã làm rõ được: 

- Một số yêu cầu khi xây dựng các chủ đề sinh hoạt theo tháng 

- Quy trình xây dựng các chủ đề sinh hoạt theo tháng:

+ Bước 1: Thiết kế, lựa chọn các chủ đề sinh hoạt theo tháng 
+ Bước 2: Thu thập, sưu tầm, nghiên cứu tài liệu để soạn bài giảng và giáo án tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng

+ Bước 3: Phân công nhiệm vụ cho các tổ, các nhóm

+ Bước 4. Tổ chức thực hiện và rút kinh nghiệm

Thứ hai: Đối với việc tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng, tác giả đã phân tích làm rõ được:
- Ý nghĩa của việc tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng trong các tiết sinh hoạt chủ nhiệm 

- Một số yêu cầu khi tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng

- Một số biện pháp góp phần nâng cao hiệu quả tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng:
Một là: Tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng trong các tiết sinh hoạt chủ nhiệm theo hình thức thuyết trình – thảo luận nhóm.
Hai là: Tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng trong các tiết sinh hoạt chủ nhiệm theo hình thức xem phim.
Ba là: Tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng trong các tiết sinh hoạt chủ nhiệm theo hình thức văn nghệ (múa, hát, diễn kịch….).
Bốn là: Tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng trong các tiết sinh hoạt chủ nhiệm theo hình thức kể chuyện.
Năm là: Tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng trong các tiết sinh hoạt chủ nhiệm theo hình thức tọa đàm.
Sáu là: Tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng trong các tiết sinh hoạt chủ nhiệm theo hình thức trải nghiệm cảm xúc.
Bảy là: Tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng trong các tiết sinh hoạt chủ nhiệm theo hình thức tổ chức các trò chơi.
Thứ ba: Phần kết luận

Tác giả đã rút ra những kết luận cơ bản của Sáng kiến, sự cần thiết phải xây dựng và tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng trong các tiết sinh hoạt chủ nhiệm nhằm giáo dục lý tưởng, truyền thống, đạo đức và kỹ năng sống cho học sinh, từ đó góp phần nâng cao hiệu quả, chất lượng của tiết sinh hoạt chủ nhiệm đối với học sinh hệ trung cấp năm thứ nhất hệ 9+3 trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Tp.Hồ Chí Minh hiện nay. Mặt khác, tác giả cũng đưa ra một số kiến nghị đối với Lãnh đạo nhà trường trong việc góp phần nâng cao hiệu quả của việc tổ chức tiết sinh hoạt chủ nhiệm nói chung, tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng nói riêng .

3. Hiệu quả mang lại

Sau khi tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng trong các tiết sinh hoạt chủ nhiệm với cách thức triển khai nội dung phong phú, không gian sinh hoạt sinh động, tác giả nhận thấy hiệu quả mà tiết sinh hoạt lớp đem lại là rất lớn:  

Thứ nhất: Đối với các em học sinh:

- Qua phản hồi của các em, các em không còn “chán” giờ sinh hoạt chủ nhiệm như trước mà bắt đầu hào hứng, tự giác, tích cực tham gia vào các tiết sinh hoạt chủ nhiệm được tôi tổ chức theo các chủ đề. Trong một số tiết sinh hoạt chủ nhiệm, học sinh đã biết tự mình điều hành giờ sinh hoạt, tự mình tổ chức các hoạt động theo sự hướng dẫn của giáo viên. Các em đã biến tiết sinh hoạt lớp từ chỗ khô khan, nhàm chán thành một buổi biểu diễn văn nghệ, một buổi hội thảo, một buổi tọa đàm…sinh động, hấp dẫn và ấn tượng, thực sự gắn với nhu cầu như các em mong muốn.
- Thông qua việc thực hiện các chủ đề, tinh thần đoàn kết, tính chủ động, sáng tạo tích cực của học sinh được phát huy một cách cao độ. Các em có cơ hội được thể hiện một số năng lực vốn có của mình trong nhiều vai trò khác nhau như người dẫn chương trình, nhà thuyết trình, nhà hùng biện, nhà thiết kế, diễn viên….điều mà trước đây các em chưa có cơ hội được thể hiện như các em đã chia sẻ.
- Tổ chức sinh hoạt lớp theo chủ đề còn giúp các em được rèn luyện một số kĩ năng sống cơ bản như: kỹ năng lập kế hoạch, kỹ năng làm việc nhóm, kỹ năng điều chỉnh và quản lý cảm xúc, kỹ năng giao tiếp và ứng xử, kỹ năng thể hiện tự tin trước đám đông, kỹ năng hợp tác, chia sẻ, kỹ năng tự nhận thức và đánh giá bản thân…., những kỹ năng cơ bản mà hiện nay các em đang rất thiếu và yếu.

- Với các chủ đề gần gũi, bổ ích, thiết thực, gắn với những ngày kỷ niệm lớn, những sự kiện chính trị có ý nghĩa của đất nước sẽ giúp các em hiểu sâu sắc hơn về những giá trị, truyền thống tốt đẹp của dân tộc, từ đó khı́ch lệ sự thay đổi thái độ, hành vi theo hướng tích cực, góp phần giáo dục lý tưởng, truyền thống, đạo đức lối sống và hình thành nhân cách cho các em. 
Thứ hai: Đối với giáo viên chủ nhiệm: 

 - Thông qua việc hướng dẫn, tổ chức thực hiện các chủ đề sinh hoạt theo tháng, bản thân tác giả có cơ hội gần gũi, gắn bó thân thiết hơn đối với học sinh, hiểu rõ hơn về tính cách, năng lực cũng như hoàn cảnh gia đình của từng em trong lớp. Trên cơ sở mối quan hệ gần gũi đó, tác giả có phương pháp giáo dục các em phù hợp. 

- Mặt khác, hoạt động tổ chức sinh hoạt theo chủ đề tháng cũng giúp cho tác giả bổ sung thêm được nhiều kiến thức mới, nâng cao được một số kỹ năng, nghiệp vụ sư phạm trong công tác chủ nhiệm, tích lũy thêm nhiều kinh nghiệm trong quản lý, giáo dục học sinh để hoàn thành tốt công tác chủ nhiệm của mình.

- Thông qua việc tổ chức các chủ đề sinh hoạt theo tháng trong các tiết sinh hoạt chủ nhiệm, tác giả cũng nhận thấy việc giáo dục kỹ năng sống cho học sinh thông qua các chủ đề sinh hoạt theo tháng cũng trở nên mềm mại hơn, vì vậy hiệu quả mang lại cũng khả quan hơn vì nó giúp cho học sinh hình thành và phát triển kỹ năng sống một tự nhiên, từ chỗ nhận thức đúng, các em hình thành thái độ, thay đổi hành vi, rèn luyện và hình thành nhân cách con người. 
Đánh giá phạm vi ảnh hưởng của Sáng kiến:

· Chỉ có hiệu quả trong phạm vi Đơn vị áp dụng.

· Đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng ra phạm vi sở, ngành theo chứng cứ đính kèm.

· Đã phục vụ rộng rãi người dân trên địa bàn Thành phố, hoặc đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng trên địa bàn Thành phố theo chứng cứ đính kèm. 

· Đã phục vụ rộng rãi người dân tại Việt Nam, hoặc đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng tại nhiều tỉnh, thành theo chứng cứ đính kèm.

	 Bộ phận/Đơn vị áp dụng
	Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 20  tháng 12  năm 2019

Người viết sáng kiến

Hoàng Thị Trang
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